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Einaricke

vom Klasscnlaﬁer aus Luzem

C olsorckn cup der Ape lossa

Mal 90

Mintig 14.5.90

Nochemene dndlos lange Kettetelephon send de doch alli, ossert
d'Rebbi ond d'Lorna am achti am Bahnhof gsi.

De Match
ond drom
0f isere
aber mer
Z'Biasca
das esch

FCL gdge GC hed i de Rebbi of e Darm gschlage,

hed si miesse Forfait ghd.

lange Bahnfahrt esch leider de Chdmpis ned de bi gsi,
send met em Herr Mdder ndémme per Sie.

hed dpper d'Notbrdms zoge,

zwar echli gloge,

ond de esch d'Lorna zu s zoge.

Ond de z'

fiihrt s

Chiasso acho, d'Ursi vorus met Pfus,
zom Poschtlihus.

D'Wdndutrédppe esch nomme do,
ond jetzt mommer en andere Wdg ischlo.
S'Péschtli gfonde, igschtege, abgfahre

met aune

isne Ware.

Z'Bruzella itroffe,
de esch im Reschtrand s'WC fascht dberloffe.
De semmer abgloffe, bem Coop ond de Poscht verbie,

ond scho

semmer of de fausche Route gsie.

Die bédllende Hond hend de Urban verwirrt,

ond drom

hemmer Us grad verirrt.

Nochem drette Alauf hemmers tscheggt,

ond hend
Am Afang
ned dppe

is of d'Alp ue gschleppt.
send s d'Miler offe gschtande,
vor Schtune , nei vor Schreck,

ond das hed is gweckt,
ond do-hemmer keck de Bdse voregholt ond d'Frihligspotzete uf

de Loasa

entdeckt.

D'Aelplermagerone send scho donde gseh,
wo de Herr Bihler no cho esch of ne Idee.
Aer hed no ganz ndbebi,

aber oni
gseit mi

Wii,
Name esch Max,

ond wer mer Sie seid dd esch for d'Chatz.
Wéu d'Téller ned send zo Bronnessle worde,
esch d'Chochimannschaft fascht gschtorbe.
D'Z&hn potzt wdrded am Schluch,

das esch

halt do obe so Bruch.

Alli send i eri Pennsdck gschloffe,
ond de erschti Tag esch bereits gloffe.

S Zischtig 15.5.90

De Wecker hed D'Chochimannschaft gweckt,

aber s'Fiilir mache hends nonig entdeckt.

Scho am Morge esch d'Miriam trurig gsi bem ésse,

wou sie de Martin fér anderthalb Woche muess vergdsse.
Am nini semmer ufbroche,

ond scho baud hend alli noch Schweiss groche.

Decki Gschtrdp ond sonnigi Mure,

brenged d'Eli of verddchtigi Schpure.

Bem Beckle hed si Angscht gha ,

es chénti

gppe no Schlange ha.

Wo d'Jugos hei send kroche,

esch ne de Doft vo de Poldnte scho id Nase gschtoche.
Am Nomitag eschs weder gliichlig witergange,

am haubi dri hemmer met de Arbet agfange.
D'Waglitroppe hed ridig gchrampfet

ond de Bode zwdgg gschtampfet.

D'Tina esch z'bedure,

denn wenn sie hei chont muess sie go kuure.

De Raphi ond de Erwin, die zwe grosse Schdtz,

hend d'Duschi gfleckt, ond das esch gar ned so ldtz.
Alli schreiid dore Waud,

Buebe, Meitli sesch so chaut.

De Zischtig esch for die meischte verbii,

doch fér die andere gets no Wii.



Mettwoch 16.5.90

De Wecker hed glitet we gschtért,

aber d'Simi hed ne eifach ned ghdrt.

Wo si de esch zue sech cho,

hed sie de grad e Scheiss losglo.

S'Poker-Fieber esch usgartet,

ond alli wend fér i zwdihonderter e Iitrettscharte.
Gschtiibt ond gchrampfet hends em Schau,
pflaschteret hends dberau. .

Nochem dsse hemmer weder ndie Muet dbercho,

ond grad es paar ndii Schpeeli vére- gnoh.

A dem Tag hemmer topplet gchrampfet,

denn am obe hend alli dampfet.

D'Simi heds ganz bds verwdtscht,

ond grad is Bett ie gletst.

S'Thermometer esch of 38,4 kracht,
d'Nachtschwdschter hed sech e Schranz i Buch glacht.
D'Barbi hed Tschtandwoog no chdénne,

obwohl de Wii im Buch hed afo brdnne.

Met Zwiback ond Tee hed d'Nachtschwdschter ere Dienscht la seh,
de Rapport esch i de Chochi i zgseh.

Donschtig 17.5.90

S'Zmorge esch pdénktlech uf em Tisch,

ond alli bediened sech.

D'Hager ond Companie send au fertig worde,
hend eri Wdrkzig chdnne versorge.

Aber lueg do , '

sie hend weder misse go,

wous de Andy doch ned cha lo.
bchochimannschaft hed us de Rdschte s'Beschte gmacht,
alles anderi wdr jo glacht.

Das mer z'schbot cho send zom dsse,

hends is grad vergdsse.

D'Padi ond de Raphi hend sech verzoge,

das esch ned gloge,

send grad i Wald abboge.

Friitig 18.5.90

Hét hed Us de Rége gweckt,

ond mer wirid am liebschte zrogg i d'Schlofséck.
IZmorge gisse hemmer onderem Boge,

zom Glock send no kei Taller gfloge ( gdll Rahel).
Nochem Imorge hemmer is verzoge,

doch bald esch de Traum vomene freie Tag verfloge.
S'Risotto wdr en Hit,

aber bitte oni Schprit.

Zom Gléck hed mer s'improvisierte chénne dsse,
schéscht hdtte mer s'Zmittag glatt chdnne vergdsse.
Was Max besch scho do,

hesch de Nagel glich chénne i schloh?

Wo d'Karin hed de Chébel grihrt,

hed d'Ursi grad d'Hand verrihrt.

Alli miend no eri Filme félle,

sogar d'Rerula hed sech miesse enthdllé:.

S'Aendi esch no offe, ;

denn de Samschtig esch nonig gloffe,

jetzt wemmer alli s'Beschte hoffe.



NEWS

Endlich ist es soweit: Unsere Genossenschaft ist nach einigen
Anlaufschwierigkeiten im Handelsregister (HR) des Kantons Aargau
eingetragen worden. Im Schweizerischen Handelsamtsblatt vom 15.
Mai 1990 erschien folgende Rubrik:

2. Mai 1990

Genossenschaft Loasa, in Wettingen, Staffelstrasse 102, bei
Jean-Philippe Kohl, Genossenschaft (Neueintragung). Datum der
Statuten: 19.11. 1989 und 23. 3. 1990. Zweck: Erhalt, Renovation
und Ausbau der Geb#ude auf der Alp Loasa; Betrieb von Land-und
'Forstwirtschaft nach ékologischen Gesichtspunkten; Durchfithrung
von Lager und Kursen. Es werden Anteilscheine von Fr. 500, |
Fr. 1000 und Fr. 5000 ausgegeben. Haftung fitr die Verbindlichkeiten
der Genossenschaft: Genossenschaftsvermogen. Publikationsorgan:
SHAB. Verwaltung: 7 bis 9 Mitglieder. Ihm gehdren an: Andreas
Spuler, von und in Endingen, Prasident, und Jean-Philippe Kohl, von
Briitten, in Wettingen, Aktuar, sowie Bernadette Niggeli, von Mith-
lebach und Unterehrendingen, in Unterehrendingen; Ulrich Wyler,
von Milnsingen, in Bubikon; Pius Baumgartner, von Obersiggenthal,
in Tegerfelden; Werner Meier, von Wirenlingen, in Endingen, Mir-
jam Kalt, von Bbttstein, in Brugg; Thomas Marfurt, von Ufhusen, in
Unterendingen, und Simon Bichli, von und in Wirenlingen, alle mit
Unterschrift zu zweien. :

Auch die finanzielle Entwicklung der Genossenschaft Loasa verlduft
zufriedenstellend. Bis Redaktionsschluss haben die 16 Genossen-
schaftsmitglieder ein Kapital von Fr. 83500.- eingebracht, davon
Bareinlagen in der Hohe von Fr. 67000.-. Der Rest umfasst
Sacheinlagen. %
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ALDE LOASA

Wenn Du auf die Alp kommst...

Informationmnen, Regeln, Tips

1. Zielsetzung

Die Alp Loasa ermdglicht den AlpbesucherInnen ein einfaches Leben im Einklang
mit der Natur. Durch den Erhalt und Ausbau der Alpgebdude und den Betrieb
einer Gkologischen Land- und Forstwirtschaft ist es mbglich, Erfahrungen im
handwerklichen Bereich zu machen.

Die Loasa steht allen offen, die sich auf das Projekt einlassen wollen und sich
mit diesem Schreiben einverstanden erkliren kénnen.

Auch Gruppen, die ein Arbeitslager oder eine Projektwoche durchfiihren wollen,
sind willkommen.

2. Wenn Du auf die Alp kommst

Wir sind froh um Deine Anmeldung bei Mirjam Kalt (056/42'10’32 abends oder
morgens zwischen 7.00 Uhr und 7.30 Uhr) und auf der Alp (091/49’11'35). So
kann die Zimmeraufteilung und der Esswarentransport abgesprochen werden.

Beniitze fiir die Anreise die &ffentlichen Verkehrsmittel. Ab Chiasso fihrt ein
PTT-Bus bis Bruzella (Richtung Muggio). Von dort geht es zu Fuss durch das
Dorfchen Bruzella ins Val della Crotta. Nach der Mario-Ranch biegst Du rechts in
den Weg zur Alpe Loasa (Wanderweg markiert), der am Hang entlang verlduft.

Dieser Fussmarsch dauert ca. 1 1/2 Stunden und fiihrt Dich durch eine wilde
Landschaft.

Du sollst mitnehmen:

gute Schuhe
Arbeitshandschuhe
Arbeitskleider

Schlafsack

Leintuch

Abtrocknungstuch
Taschenlampe/Ersatzbatierie
evt., vereinbarte Lebensmittel

o0 ®  ©O 00O
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. Tagesablauf

Um die Arbeit in den kiihlen Morgenstunden aufnehmen zu konnen, stehen wir
frih auf. Nach dem Mittagessen bis 15 Uhr schalten wir eine Siesta ein, um

neue Krédfte fiir die Arbeit am Nachmittag zu sammeln. Die tagliche Arbeitszeit
liegt zwischen 6 und 7 Stunden pro Tag.

Der Meditationsraum oberhalb des hinteren Vorratsraumes kann jederzeit fir Be-
sinnungen beniitzt werden.

Am besten bestimmt jede Gruppe im voraus ihren genauen Tagesrhythmus.

4, Hausregeln

o Die Personen, die den Landwirtschaftsbetrieb leiten, bewohnen einen Teil des
Hauses. Der Rest steht fiir Lager und BesucherInnen offen. Die Benlitzung zu-

sdtzlicher Rdume (z.B. Cheminéeraum) erfolgt nach Absprache mit den Alpbe-
wohnerInnen.



o Im Haus ist das Rauchen verboten (Zigarettenstummel gehdren ins Feuer!).
Schenke dem Heustock besondere Beachtung.

o In den oberen Stockwerken sollen Hausschuhe getragen werden.

o Da oft viele Leute aus- und ecingehen, ist es wichtig, Ordnung zu bewahren.
Bring Gerate und Werkzeuge dorthin zuriick, wo sie hingehoren.

o Den Abfall sortieren wir nach Kompost, Glas, Altmetall, Weissblech, Aluminium,

brennbar und nicht brennbar (Kehricht). JedeR soll seine Batterien wieder
mitnehmen!

o Gehe mit dem Frischwasser sparsam um (Wassermangel!).
Wir wollen miteinander leben und arbeiten, aufeinander Riicksicht nehmen und
mit Natur, Tier und Mitmensch behutsam umgehen.

5. Einkaufen und Kochen

Die AlpbewohnerInnen haben ihre eigene Kiiche. Die BesucherInnen kochen in
der Lagerkiiche. Nach Absprache ist es mdglich, dass alle gemeinsam kochen und
essen.

Achte beim Einkaufen und Kochen darauf, dass Du 8kologisch sinnvolle Produkte
verwendest (saisongerecht, inlindisch, vollwertig, wenn méglich biologisch), die
moglichst wenig Abfélle zuriicklassen (Abfdlle vermeiden!). :

Wer auf die Loasa kommt, soll sich mit den AlpbewohnerInnen rechtzeitig in
Verbindung setzen (091/49’11’35), um zu vereinbaren, ob allenfalls Esswaren mit-
gebracht und/oder ein Beitrag (Richtwert Fr. 8.- pro Tag) an die Lager- bzw.
Genossenschaftskasse bezahlt werden soll.

6. Kosten

Eine wichtige Einnahmequelle fiir die Alp Loasa sind die Ubernachtungsbeitrage.
Das ganze Projekt ist immer noch defizitir und der Unterhalt kostet, so dass
wir uns auch iiber Spenden freuen.

Fir Arbeitende (ca. 6 Std./Tag) ist das Ubernachten gratis. Fiir BesucherInnen
kostet ein Bett Fr. 10.- pro Tag und eine Matratze Fr. 6.- pro Tag. Wer einen
halben Tag arbeitet, zahlt die Halfte.

Diese Beitrage sind als Richtwerte gedacht.

7. Telefon

Trage Dich nach einem Telefongesprach ins bereitgelegte Telefonbiichli ein und
bezahle den Betrag plus die Grundgebiihr von 50 Rappen pro Gesprdch sofort
ins Kéasseli.

8. Wenn Du die Alp verldsst

o Hast Du alle Deine Sachen eingepackt?

o Hast Du Dein Zimmer gewischt und die Wolldecken geschiittelt und zusammen=
gelegt?

o Hast Du Deine Telefongesprdche bezahlt?

o Hast Du Die anderen Beitrdge bezahlt (Ubernachtung + Kost)?

Trage Dich im Gastebuch ein!

Es wire gut, wenn Du einen vollen Kehrichtsack ins Tal mitnehmen konntest.

Die Erfahrungen haben gezeigt, dass diese Regeln fiir das gemeinschaftliche Zu-

sammenleben auf der Alp notig sind.

Wir hoffen, dass es Dir auf der Alp Loasa gefdllt und dass Du Dich trotz diesen

Regeln froh und frei fiihlst!

Im Friihling 1990

Die Genossenschaftsverwaltung
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Quinoa: das heilige Getreide der Inkas

eine getreideartige, etwa 1.80m hohe Pflanze,
wachst auf den kalten,trockenen Boden der Anden,
auf 3000 - 4000m.

Geerntet werden hauptsachlich die kleinen, hirse-
dhnlichen Korner

Sein Nahrwert ist der Milch dahnlich
Eines der ausgewogensten Nahrungsmittel iberhaupt
In Bolivien wird Quinoa als Suppe, Hauptspeise oder

Beilage serviert, dient aber auch zur Herstellung
von Desserts, Miesli oder Erfrischungsgetrank.

Grundrezept

1 Tasse Quinoa waschen
2 Tassen Wasser

'Soba1d die Korner platzen und der kleine ,weisse Keim sichtbar
wird, ist das Gericht bereit. Salzen erst nach dem Kochen.

Hamburger auf bolivianische Art

Quinoa nach dem Grundrezept zubereiten, etwas erkalten lassen
mit Krautern und kleingehacktem Gemiise mischen, salzen und
pfeffern, kleine Hamburger formen, in Mehl oder Paniermehl
wenden, in Oel braten oder fritieren. Schmeckt besonders gut
mit einer scharfen Tomatensauce.

7u kaufen in 3.Welt-Laden , evt. Reformldaden ( qu = g bei der
Aussprache )

ein erster Versuch: am Loasa-Fest 11.[12. August 90

kurz aufkochen, 15-20 Min. kocheln
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