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Alpe Loasa

Barbara Meier
Niklaus Konrad-Str. 42
4500 Solothurn
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c/o Montorfano
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6837 Bruzella

Alpteam

Jonas Kiser und Lilly Lichtenberger
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Hausregeln

Die Gemeinschaft der Alp Loasa setzt sich aus dem Alpteam, Lagerteilnehmer/innen und allenfalls Einzel-
gasten zusammen. Der Tagesrhythmus des Pachters wird durch die Arbeit in der Natur und mit den Tieren
bestimmt. Dies erfordert gegenseitige Absprache und Rucksichthahme. Auf dem Hausplatz sollte es ab
22.00 Uhr ruhig sein.

Im Haus ist das Rauchen verboten. Im Freien gehéren die Zigarettenstummel in einen Aschenbecher oder
ins Feuer.

Trage in den oberen Stockwerken (Holzbéden) Hausschuhe!

Oft gehen viele Leute ein und aus. Deshalb ist es wichtig, Ordnung zu halten. Bringe Werkzeuge und ande-
res Material dorthin zuriick, wo es hingehért.

Sortiere den Abfall:

* Fressbares fur Kaninchen (Gemdise-Rustabfélle ausser Zwiebeln und Knoblauch), Hihner (klein ge-
schnittene Kaserinde, Getreideabfalle) und allenfalls fur die Hunde (Wurstzipfel ohne Metallklammern). Das
Alpteam kann euch genau sagen, welche Abfélle sich als Futter eignen!

+ Kompost (alle anderen organischen Abfélle).

+ Glas und Metall (in die entsprechenden Tonnen hinter dem Rustico).

* Kehricht.

Nimm leere Batterien wieder mit und entsorge sie im Tal!

Trage so viel wie mdglich selber in Tal. Achte schon beim Einkaufen und Packen darauf, méglichst wenig
Abfall zu produzieren (keine unnétigen Verpackungen!).

Gehe mit dem Wasser sparsam um! In besonders trockenen Sommern hat es unter Umsténden zu wenig
Wasser zum Duschen — das Alpteam wird euch informieren.

Spare Strom! Lésche das Licht, wenn du einen Raum verlasst.
Trage Telefongesprache in die Liste beim Telefon ein und zahle den Betrag dem Alpteam.

Melde Beschadigungen und Méangel an Haus und Einrichtungen dem Alpteam und/oder der Genossen-
schaftsverwaltung (Abrechnungsformular).

Putze vor der Abreise die benutzten Rdume und Einrichtungen (Checkliste!). Weil sich zwischen zwei La-
gern immer Staub ansammelt, sollte jede Gruppe das Haus ein bisschen sauberer hinterlassen, als sie es
angetroffen hat...

Trage Dich im Gastebuch ein!

Nimm deine Sachen wieder mit!
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Preise

Ubernachtung

Feriengéste bezahlen pro Ubernachtung (inkl. Nebenkosten ausser Holz):
Erwachsene Fr.

Kinder unter sechzehn Jahre Fr.[9.—]

Kinder unter sechs Jahre gratis

Einzelpersonen rechnen bitte direkt beim Alpteam ab.

Arbeitende

Wer im Betrieb der Alpe Loasa mitarbeitet, muss fiir die Ubernachtung an den Arbeitstagen nichts zahlen.
Eine freiwillige Pauschale von Fr. 1.50 pro Person und Ubernachtung deckt unsere Kosten fiir Wasche,
Strom und Kurtaxen.

Wer einen halben Tag mitarbeitet, zahlt an diesem Tag die Hélfte des Ubernachtungspreises.

Telefon

Trage dich nach jedem Gespréach auf der Telefonliste ein und zahle die Telefonate am Ende des Lagers
beim Alpteam!

Holz

Das Holz zum Kochen und Heizen holen die Gaste im Holzschopf selber. Eine Kiste Holz kostet Fr. 8.— (bit-
te am Ende des Aufenthalts dem Alpteam zahlen).

Transport

Nach Absprache kann der Pachter euer Gepack transportieren:
* mit dem Transporter ab Sagno Fr. 180.—
+ mit Pferd/Maultier ab Valle di Crotta, Bruzella Fr. 50.— (ein Tier) oder Fr. 100.— (zwei Tiere)
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Regeln und Tipps fur Lager

Mithehmen

* Lebensmittel

+ Biologisch abbaubares Shampoo/Seife; WC-Papier (ungeféarbt und unparfimiert!)
* Arbeitskleider und -handschuhe

+ gute Schuhe & Hausschuhe

+ Schlafsack (Wolldecken sind vorhanden)

« Taschenlampe/Kerzen und Streichhdlzer

Tagesablauf fur Arbeitende

Wer im landwirtschaftlichen Betrieb der Loasa mitarbeiten will, spricht seinen Tagesablauf mit dem Alpteam
ab. Je nach Wetter und auszufiihrenden Arbeiten kann der Ablauf anders aussehen.

Kiche

Die Lagerkiiche umfasst

+ einen Holzherd

+ zwei Gasrechauds

* einen Pizzaofen (im Freien)

+ einen grossen Kupferkessel (im Freien) L WA

- Vorratskéasten MR EE RS

» Geschirr und Kochutensilien und alle wichtigen Gewdrze. ' 'L mm i

Auf www.loasa.ch kannst du einen genauen Ubersichts- ;

plan der Kiiche runterladen. | [

. 5=
Einkaufen und Kochen S F SN —

Ihr macht Ferien auf einem biodynamisch geflihrten Bauernhof. Achtet darauf, 6kologisch sinnvolle
Produkte (biologisch, regional, saisonal) zu kaufen! Shampoos etc. sollen biologisch abbaubar, WC-Papier
ungeférbt und unparfimiert sein. Nehmt nichts Unnétiges mit — ihr musst alles rauf- und die Abfalle wieder
ins Tal tragen!

Es gibt auf der Alpe Loasa keinen Kuhlischrank! In der Quelle hinter dem Haus ist es aber konstant etwa
10 Grad kuhl; hier kdbnnen Lebensmittel kiinl aufbewahrt werden.

Ruft das Alpteam vor der Essensplanung an und fragt, welche Produkte ihr direkt auf der Loasa beziehen
kénnt (frische Milch, Kase, Joghurt, Eier, Gemuse, Krauter)!

Kauft statt Brot, das trocken wird, lieber Mehl und Hefe —im Pizzaofen lasst sich gut backen!

Bitte bringt keine Alufolien mit — es hat genug!

Versicherung

Unfall- und Haftpflichtversicherung sind Sache des Lagers. 6
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Wegbeschreibung

Uber Bruzella

Mit dem Postauto von Chiasso bis Bruzella im
Muggiotal. Von der Bushaltestelle durch das
Dorf und ins Valle della Crotta hinein. Nach e
einer halben Stunde kommst du an einer Villa '
und dem Hof der Familie Montorfano vorbei. Flnfzig
Meter weiter zweigt ein steiler Fahrweg rechts ab (Weg-
weiser beachten!). Nun alles dem Strasschen, das spater zu
einem schmalen Weg wird, entlang, bis du in anderthalb bis
zwei Stunden auf der Loasa ankommst.

Uber Sagno

Dieser Weg ist etwas langer und tberwindet mehr H6-
hendifferenz. Er ist aber landschaftlich abwechs-
lungsreicher und bietet prachtige Aussicht in die Po-
ebene, zum Monte Rosa und ins Muggiotal. Und
in Sagno gibt’s gleich neben der Postautohalte-
stelle das ausgezeichnete Restaurant Ul Fur-
mighin. Postauto ab Mendrisio bis Sagno. Von der
Endhaltestelle den Wegweiser nach in Richtung Monte S i Ikl
Bisbino. Auf der Sella Cavazza am Fuss des Bisbino nicht N, &ﬁ X

rechts zum Gipfel ansteigen, sondern gradeaus Richtung Nordost Tels

weiter zur Loasa. Gehzeit: zwei bis zweieinhalb Stunden.

Karten

swisstopo 1:25.000 Blatt Como 1373 und Mendrisio 1374
swisstopo 1:50.000 Blatt Locarno-Lugano 5007
Kidmmerli+Frey-Touristenkarte Mendrisiotto-Basso
Ceresio, herausgegeben von der Ente
Turistico Mendrisiotto e Basso Ceresio

Monte Generoso von §
der Alp Cavazza aus




Was ist vorhanden?

Kiche

» Salz

- Krautersalz
- Pfeffer

* Muskat

* Paprika

+ Curry mild

* Curry scharf
* Rosmarin

« Zimt

* Peterli

* Basilikum

+ Oregano

« Salatkrauter
* Thymian

* Nelken ganz

Non-Food

* Plastiksackli fiir Lunch

« Alufolie

« Splimittel

+ Abwaschbursteli, Lappen, Schwamme
* Abtrocknungstuechli

- Abfallsacke

 Besen, Bodenlappen, Schrubber...

Apotheke

- Pflasterli, Verbande

+ div. Tabletten

« div. Salben

+ Hombopathische Apotheke

ALpe LOASA

Genossenschaft Alpe Loasa
www.loasa.ch

Nicht vorhanden:

+ Senf

* Mayonnaise
* Essig

- Ol

Nicht vorhanden:

+ WC-Papier
« Streichholzer
» Kerzen
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Wasser

Das Muggiotal mit seinen eher trockenen Sommern und dem Kalkboden, in dem Wasser schnell versickert,
ist seit jeher eine Gegend, in der Wasser kostbar ist.

Die Loasa erhélt inr Wasser aus mehreren Quellen. Ausserdem sammeln wir Regenwasser in einer Zister-
ne. Nach langeren trockenen Perioden, vor allem im Sommer, kann es aber vorkommen, dass das Wasser
sehr knapp wird. Nicht nur die Lager brauchen dieses Wasser, sondern auch die Alplerfamilie und und die
Tiere!

Wasser
sparen!

Trinkwasser (Quellwasser)

Der Wasserhahn befindet sich in der Kliche rechts hinten, unter dem Boiler.
Die Hahnen beim Spulbecken in der Kiiche und bei den Waschbecken liefern ebenfalls Quellwasser.

Regenwasser (Zisterne)

Die Anschliisse der Aussenkiche sind an die Zisterne angehéangt. Dieses Wasser ist zwar in der Regel von
guter Qualitat, aber nicht zum Trinken vorgesehen.

Dusche
Unsere Natur-Kaltwasser-Dusche besteht aus einem Schlauch mit einer Brause und befindet

sich neben dem Bachbett, ca. 200 Meter vom Haus entfernt. Ein Duschvorhang ist vorhanden,
muss aber am Ende des Lagers wieder im Aufenthaltsraum deponiert werden.

Wassernotstand

Bei grosser Trockenheit muss noch mehr als sonst Wasser gespart werden. Duschen ist dann nicht mehr
moglich — das Trénken der Tiere hat Vorrang! Das Alpteam informiert die Lagerleitung rechtzeitig.
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Strom

Die Alpe Loasa ist nicht ans Stromnetz angeschlossen. Strom ist aber vorhanden: Wir produzieren den
Strom mit einer Fotovoltaik-Anlage und einem Windrad auf dem Dach. Der Strom reicht in aller Regel fur
die Beleuchtung, nicht aber fir weitere elektrische Geréate.

Wenn langere Zeit die Sonne nicht scheint und kein Wind weht, kann Strom knapp werden. Spare Strom
und I6sche immer das Licht, wenn ihr einen Raum verlasst!

Strom
sparen!

Zur Loasa gehdrt eine grosse Waldflache. Wir heizen
und kochen mit Holz.
Die Gaste holen das Holz selber im Holzschopf.

Bitte notiere, wie viele Kisten Holz du
brauchst, und rechne vor der Abreise
mit dem Alpteam ab!

Eine Kiste Holz kostet Fr. 8.—.

Holz ist grundsétzlich ausreichend vorhanden. Es bedeutet
aber einen grossen Aufwand, Brennholz bereitzustellen.

Jeden Winter féllen Freiwillige in einer Holzerwoche
B&ume und schneiden es zu (freiwillige Helferinnen
und Helfer sind immer willkommen — melde dich bei
der Genossenschaft!).

Wer wahrend des Aufenthalts auf der Loasa
Uberschissige Energie spurt: Es hat immer
Scheite, die darauf warten, zu Herd-gerechtem
Kleinholz zerhackt zu werden!
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Wasche

Weil sich im alten Steingebaude der Alpe schnell Staub ansammelt, schiitzen wir unsere Matratzen, Kissen
und Decken zwischen den einzelnen Lager. Das bedeutet: Die Fixleintlcher und Kissenbeziige werden
nicht am Ende des Lagers gewechselt, sondern (fall nétig) zu Beginn. Lasse also, wenn du abreist, Fixlein-
ticher an den Matratzen und Kissenbezuge auf den Kissen!

Bettwasche

* Matratzenschoner (dunkelblau): immer auf der Matratze lassen; nur wechseln, wenn verschmutzt.

* Farbige Fixleintlicher zu Beginn des Lagers wechseln (ausser du hast den Eindruck, das Leintuch sei
noch sauber genug).

+ Fixleintiicher und Matratzentberzlige bei Lagerende belassen, diese schitzen die
Betten vor Staub.

Kissen

+ Die Kissen befinden sich im Schrank im zweiten Stock.
* Lege die Kissen vor der Abreise wieder in den Schrank zuriick — mit dem Kissenbezug!

Wolldecken

+ Die Wolldecken befinden sich im Schrank im zweiten Stock.
+ Schittle die Wolldecken vor der Abreise kréaftig aus und lege sie gefaltet in den Schrank zurick!

Schmutzige Wasche

* Lege schmutzige Wasche vor der Abreise in den Waschesack. Dieser hangt unter dem Tisch im
Eingangsraum (vis-a-vis der Eingangstur).

11
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Checkliste furs Aufraumen

Bitte abkreuzen und anschliessend unterschreiben und dem Péachter abgeben!

Firs Aufraumen und Putzen des Hauses bitte gentigend Zeit einrechnen (ca. zwei Stunden)!

Zimmer/Treppenhaus
Wolldecken ausschitteln, zusammenlegen, im Schrank versorgen
Treppen, Rdume wischen (nach Bedarf feucht aufnehmen)

Wasche
Fixleinticher auf den Matratzen lassen (verhindert Staub)
Wolldecken und Kissen (angezogen!) in Schrank zuriicklegen

Kiche
Klche wischen und nass schrubben und aufnehmen (sehr nass, danach das Wasser mit dem
Gummischaber in den Abfluss in Vorraum leiten!)
Gasherd und Holzherd (inkl. Ofen — siehe Anleitung) putzen und Gashahn zudrehen
Inventar kontrollieren
Alle Esswaren mitnehmen oder den Alplern geben (nach Absprache!)
Haltbare, nicht angebrauchte Esswaren mausesicher (Schrank, Glaser, etc.) versorgen
Falls du Vorrate in der Quelle aufbewahrt hast: mithehmen; Kunststoffkiste reinigen und dort lassen
Apotheke/Gewiirze kontrollieren und gegebenfalls auf dem Abrechnungsblatt vermerken, was fehlt
Holz auf dem Abrechnungsblatt abrechnen

Vorraum/Waschraum/Vorratsraum
Eigene Sachen mitnehmen
Lavabo putzen
Boden wischen, nass schrubben und aufnehmen (sehr nass; mit Schaber Wasser in Abfluss leiten!)

Telefongeblihren zahlen, Total mit Zahlerstrand kontrollieren

Kehricht
Kehricht verpacken
Glas- und Metallabfélle in die blauen Tonnen hinter dem Rustico bringen
Batterien mitnehmen

WC/Hausplatz
WC putzen (Boden nass schrubben!)
Platz vor dem Haus aufraumen
Tische, Stlhle, Banke, Sonnenschirme im Haus (Aufenthaltsraum) versorgen

Rustico (Werkstatt)
Werkzeug saubern und ins Rustico versorgen

12
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Wanderungen

(Wanderkarten: siehe Seite 5 dieser Infomappe)

Monte Bisbino

(eine bis anderthalb Stunden Aufstieq)

Die Loasa befindet sich unter dem Gipfel des Wallfahrtsbergs
Monte Bisbino. Auf dem Gipfel befindet sich ein Restaurant (nur
selten gedffnet, meist am Wochenende; zur Sicherheit vorher
anrufen: +39 031 513439!). Bei klaren Wetter grandiose Aussicht Badepool an der Breggia
zum Comersee, Uber die Poebene mit Mailand, in den Apennin, [ PRGN Tl 5
die Piemonteser und Walliser Alpen (Monte Rosa und Matterhorn) gl
und bis ins Aarmassiv. Y

Badeausflug zur Crotta

(Dreiviertelstunde steiler Abstieg ins Tal)

Grossartiger Felspool mit klarem Wasser. Achtung: Weil es hier
schattig ist, ist es auch dann kihl, wenn sonst Hitze herrscht!

Auf dem Weg Richtung Bruzella in der ersten scharfen Linkskurve
vom markierten Wanderweg weg rechts steil runter zu den hinters-
ten Hausern im Valle della Crotta. Dort ganz zum Bach (Breggia)
runter, diesen Uberqueren; rechts des Bachbetts ist eine Wegspur
zu erkennen, die zuerst zwanzig Meter ganz dem Bachbett folgt,
bis der Bach in eine Schlucht fallt. Nun fihrt das Weglein hoch
Uber dem Bach der kurzen Schlucht entlang, dann mit einer steilen
Treppe runter zum Badepool. Fast ein bisschen Karibik (aber
kalter)!

Comersee /Como

(zwei- bis dreistindiger steiler Abstieg)

Von der Loasa zur italienischen Grenze und weiter
bis auf den Colimne del Bugone mit dem Rifugio
(die nachste Gelegenheit, einzukehren, vierzig
Minuten von der Loasa. Unregelmassige
Offnungszeiten; zur Sicherheit anfragen:

Tel. +39 031 513808!). Jetzt fuhrt der Wanderweg
gleich hinter dem Rifugio steil runter bis Cernobbio.
Von hier gibts Schiffsverbindungen nach Como, von
Como mit der Bahn nach Chiasso.

Comersee vom Colmegnone aus
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Wanderungen (Fortsetzung)

Kesselwanderung

(funf- bis sechstindige Rundwanderung)

Die Kesselwanderung folgt der Krete rund um den Talkessel
des Valle della Crotta — mit prachtigen Ausblicken zum Comer-
see, ins italienische Intelvi und ins schweizerische Muggiotal
mit dem Monte Generoso.

Steige steil ins Valle della Crotta ab (wie oben beim Badeaus- £
flug beschrieben). Bei den Hausern in der Crotta aber nichtins  §
Bachbett runter, sondern den Wanderwegweisern Richtung
«Prabello / Sasso Gordona» folgen. Nun beginnt ein langer Auf-
stieg auf der Stidflanke des Sasso Gordona, vorbei an verlas-
senen Alpen. Im Sattel des Prabello kann man im Rifugio des
italienischen Alpenclubs essen. Nun kann man den Sasso Gor-
dona entweder auf seiner Nordseite umgehen oder den steilen,
aber mit Seilen gut gesicherten Weg Gber den Gipfel nehmen.
Fir den Rest der Wanderung bleibt der nun breite Weg immer
ungeféhr auf der H6he der Krete. Ess- und Trinkgelegenheiten
im Roccolo San Bernardo, 400 Meter neben dem Weg (es hat
Wegweiser), und im Rifugio dei Murelli. Vor dem letzten Gipfel- Sasso Gordona
chen, dem Poncione della Costa, fihrt unterhalb einer Villa ein
Weg links vom breiten Kretenstrasschen weg. Dieser mindet in
einen schmalen Weg, der den Poncione stdlich statt nérdlich
umgeht — es ist die schénere Wegvariante mit prachtiger Sicht
auf den Comersee. Beim Rifugio del Bugone gibts noch einmal
eine Einkehrméglichkeit. Nun noch 200 Meter auf dem Kreten-
weg bleiben und dann rechts runter in Richtung Loasa. Oder
wer noch mag: Weiter gradeaus zum Bisbinogipfel!

AY

Uber die Alpe Cavazza nach Sagno

(pro Weg zwei bis zweieinhalb Stunden)

Uber die Alpe Cavazza (wer will, nimmt gleich noch den Bis-
bino-Gipfel mit), dann stidwéarts Uber die Krete mit Blick in die
Poebene; bei den drei Kreuzen im Wald rechts abbiegen in
Richtung Sagno. Hier gibts das sehr gute Restaurant Ul Fur-
mighin (091 682 01 75) und Postautos nach Mendrisio.

Prabello

Heimreise Giber Muggio

(ein Halbtag)

Falls ihr nicht allzu viel Gepéack habt, empfiehlt sich diese
schone Variante fur den Heimweg: Bis Prabello wie oben
(Kesselwanderung) beschrieben, dann tber den Poncione
di Cabbio und die Alpe Bonello nach Muggio absteigen. Dort
gibt es ein Restaurant und Busse nach Chiasso.

14
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weitere Ideen...

Pizza

Unser Pizzaofen fasst auch Pizze fur viele Personen. Idealerweise verbindet
man einen Pizza-Abend gleich mit dem Brotbacken.

Ein Abend am Lagerfeuer...

Auf dem Roccolo und etwas weiter oben im Wald
haben wir je eine Feuerstelle eingerichtet.

Kulturelles

* Museo Ethnografico della Valle di Muggio (MEVM)
in der Casa dei Cantoni in Cabbio. Offnungszeiten
erfragen: 091 690 20 38

* Ganz neu (2011) gibt es ein kleines Schmuggelmuseum in Erbonne, dem
obersten (italienischen) Dorf des Muggiotals (von Scudellate aus zu Fuf3
erreichbar). Erkundige dich beim MEVM nach den Offnungszeiten!

* MUhle zwischen Bruzzella und Cabbio (jeweils donnerstags gedffnet;
Auskinfte: MEVM)

* Museo nel Territorio: Das MEVM hat Kulturdenkmaler (Nevére, Mihlen,
Viehtranken (Bolle), Kéhlerplatze etc.) im ganzen Muggiotal gekennzeichnet.
Nahere Informationen beim MEVM.

+ Gole della Breggia: Eindruickliche Schlucht bei Morbio Inferiore mit Informatio-
nen zu Geologie, Flora, Fauna, Geschichte, Zementindustrie.

Links

* Fotos, Tipps, Mitteilungsblatter der Genossenschaft Loasa: www.loasa.ch

« Tourismusbiro Mendrisiotto und Basso Ceresio: www.mendrisiotourism.ch
* Museo Etnografico della Valle di Muggio MEVM: www.valledimuggio.ch

+ Parco delle Gole della Breggia: www.parcobreggia.ch

15
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Essen, Trinken, Konsumieren auf der Loasa —

und auf dieser Welt

Hintergriinde fur Ihre Lagervorbereitung

Liebe Lagerleiterin, lieber Lagerleiter

Du hast dich entschlossen, ein Lager an einem
besonderen Ort zu verbringen: auf der Alpe Loasa.
Indem du und die Teilnehmer/innen des Lagers auf
der Alpe Loasa wohnen, kochen, essen und trinken,
Holz hacken und vielleicht in der Landwirtschaft
mithelfen, werdet ihr fir ein paar Tage Teil dieser
Welt. Eine Auseinandersetzung mit der Lebens-
weise auf der Loasa wird zu einem spannenden
Lagererlebnis beitragen. Das Bauernpaar Jonas
und Lilly werden euch mit inrem Fachwissen dabei
gerne helfen.

Die Loasa ist ein ganzjahriger Berg-
bauernbetrieb, der nach den Richt-
linien von Bio Suisse und Demeter
vor allem Milchwirtschaft (Kihe,
Schafe und Ziegen) betreibt. Einige
Annehmlichkeiten oder — je nach
Sichtweise — Lastigkeiten des mo-

O
BIOSUISSE

Die MenUlplanung fur dein Lager bietet Gelegen-
heit, groBe Themen unserer Zeit im Alltaglichen zu
reflektieren und eigene Gewohnheiten infrage zu
stellen. Was passt auf die Alpe Loasa — und was
nicht? Wie spiegeln sich im eigenen Ess- und
Konsumverhalten Fragen der sozialen Gerechtig-
keit, eines verantwortungsvollen Umgangs mit der
Umwelt oder der Entwicklungspolitik?

Ein paar Anregungen:

+ Saisongerechtigkeit: Der einzige
«Kuhlschrank» auf der Loasa ist ein
kihler Spalt im Fels. Ihr musst

euch deshalb Uberlegen, welche
Lebensmittel sich ohne Kuhlschrank
aufbewahren lassen. Wie lagerte
man eigentlich Lebensmittel fur
l&ngere Zeit, als noch kaum jemand
einen Kuhlschrank besass? Welche

dernen Alltagslebens werdet ihr hier

nicht finden: Es gibt keine Unterhal- da
tungselektronik, keinen Handy-
empfang, keinen Kihlschrank, kein
Wasserklosett, und die (kalte) Dusche
befindet sich im Freien. Das nachste
Restaurant (Rif. Bugone) liegt einen 45-min(tigen
Spaziergang entfernt.

Die Lebens- und Wirtschaftsweise auf der Loasa
kommt dem sehr nahe, was man mit einem
Modewort «nachhaltig» nennt. Das Futter fir die
Tiere wird auf dem Hof produziert. Die organischen
Abfélle bleiben via Kompost, Mist und Kompostklo
Teil des Nahrstoffkreislaufes. Die Energie wird lokal
gewonnen: Gekocht und geheizt wird mit Holz aus
dem Loasa-Wald, Arbeitsenergie liefern das Maul-
tier Vaira und die Haflinger-Stute Etoile und Strom
fur die Beleuchtung produzieren die Photovoltaik-
anlage und das Windrad auf dem Dach.

Lebensmittel sind zur Jahreszeit des
Lagers frisch und aus der Region
erhaltlich? Ein Tipp: Lilly kennt sich
mit der Kunst des Einmachens gut
aus!

+ Herkunft: Was an hoffremden Lebensmitteln auf
der Loasa konsumiert wird, muss zuerst hinauf-
getragen werden — im Rucksack, vom Maultier
oder mit dem Transporter. Doch viele Lebensmittel
haben bereits eine lange Reise hinter sich, wenn
sie im Laden liegen. Was kommt aus der Region?
Welche Lebensmittel lassen sich ohne viel Aufwand
auch uber lange Strecken transportieren und wel-
che nicht? — Milchprodukte (Milch, Rahm, Joghurt,
Kése), Fleisch, Eier und Saisongemise musst ihr
nicht mitbringen, sondern kénnt es direkt auf der
Loasa erwerben. Rufe rechtzeitig auf die Loasa an
und frage, wie viel wovon vorrétig ist!
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+ Tierische und pflanzliche Produkte: Auf der
Loasa wird sichtbar, welch grosse Flache es
braucht, um ein paar Tiere mit Gras und Heu zu
erndhren. Woher stammt eigentlich all das Futter
fir die Schweizer Nutztiere? Welches Fleisch, das
es im Supermarkt zu kaufen gibt, stammt Uber-
haupt aus der Schweiz? Wie werden Tiere gehalten
und was bedeutet das fur Tier und Umwelt? Gabe
es genug zu essen fur alle, wenn auf der ganzen
Welt so viel Fleisch gegessen wirde wie in der
Schweiz? Was bedeutet der Fleischkonsum
kulturell? Wie viel davon brauchen wir, um zufrie-
den zu sein? Welche Rolle spielen Tiere im Néhr-
stoffkreislauf eines landwirtschaftlichen Betriebs,
wenn sie sinnvoll eingesetzt werden?

Der ausgebildete Landwirt Jonas kann Ihnen eure
Fragen beantworten. Interessante Informationen
findest du auch bei der Erklarung von Bern:
www.evb.ch/p19305.html.

* Bio: Was bedeutet biologische Landwirtschaft,
was heiBt biologisch-dynamisch? Lohnt es sich,
den héheren Preis fur biologisch produzierte Pro-
dukte zu zahlen — was ist der Mehrwert? Sind Bio-
Lebensmittel tats&chlich teuer — oder sind die ande-
ren (zu) billig? Wie viel mussten unsere Grosseltern
im Vergleich zu uns furs Essen ausgeben, als sie
jung waren? Und: Ist eine biologische Erndhrung
mit massigem Fleischkonsum nicht sogar glnstiger
(und mit dem Lager-Budget vereinbar) als eine

ALpe LOASA

Genossenschaft Alpe Loasa
www.loasa.ch

Ernahrung mit Discountprodukten mit dem tagli-
chen Stuck Fleisch?

+ Energie: Holz zum Kochen und Heizen ist auf der
Loasa in grossen Mengen vorhanden. Allerdings
bringt seine Aufbereitung viel Arbeit mit sich — beim
Holzhacken werden die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer einen Teil dieser Arbeit selber leisten.
Strom ist leichter zu haben, doch damit die kleine
Photovoltaikanlage und das Windrad ausreichen,
muss sparsam damit umgegangen werden. Wozu
brauchen wir im Alltag Strom — und worauf kénnen
wir fir eine Lagerwoche problemlos verzichten?
Fehlt uns tatsachlich etwas, wenn wir eine Woche
ohne Musikanlage, Fernseher und Computer gelebt
haben?

+ Abfall und Abwasser: Alle Abfélle missen ins
Tal getragen werden. Achte also darauf, nicht zu
viel Verpackungsmaterial mitzuschleppen! Orga-
nische Abfélle sind allerdings gar keine: Sie sind
Teil des Stoffkreislaufs auf der Loasa, dienen den
Pflanzen als Grindunger oder den Kaninchen,
Huhnern und Enten als Futter. Abwasser werden in
unserer pflanzlichen Klaranlage gereinigt. Verwen-
det deshalb nur biologisch abbaubare Shampoos,
Kosmetikartikel und Putzmittel sowie ungeféarbtes
Recycling-Toilettenpapier!

Deine Loasa-Genossenschaft
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