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LEISCH

Erfolgreicher Fleischverkauf im Herbst 9 4

von Thomas Marfurt, St. Gallen

Der Fleischverkauf boomt! Die verstark-
ten Werbeanstrengungen, und die gufe
Fleischqualitét haben dazu gefuhrt, dass
sich  immer
mehr Personen
far Loasa-
Weidefleisch
entscheiden.
Waren es letfz-
tes Jahr noch
| ca. 700 Kilo
| Fleisch, wur-
den im No-
1 vember 17200
Kilo an die
Kundschaft
ausgeliefert.

Bernadefte Niggeli-Meier
an der Vakuumier-
maschine.

Dem entspre-
chend stieg
aber auch der
Aufwand. Die Vakuumierung und Ver-
packung, aber auch die Auslieferung fur
die beinahe 100 verschiedenen Kunden
und Kundinnen gab einige Tage Arbeit.
Mehrere Personen waren daran beteiligt.
Die Organisafion wird darum gestrafft
und vereinfacht.

Neu wird Loasa-Weidefleisch zuktnftig im
halbjahrlichen Rhythmus bestellt werden
kénnen. Der ndchste Prospekt wird in der
Frahlingsnummer des Loasa-Mitteilungs-
blattes erscheinen, resp. im April allen bis-
herigen Kunden zugestellt,

S

Neu besteht auch die Moglichkeit, jeder-
zeit Fleisch zu
bestellen. So-
bald genu-
gend Bestellun-
gen zusammen
kommen, wird
ein Rind ge-
schlachtet und
an die Kunden
ausgeliefert.

Wenn die Am-

Fréinzi und Ueli Wyler beim €' ZUgig vor-

wdrfs machen,
durfte die Loa-
sa 1995 die
Bioanerkennung (Umstellungsbetrieb) er-
halten. Auch Ueli Wyler beschleunigt die
Umstellung seines Hofes auf biologische
Tierhaltung, womit der biclogische Kreis-
lauf der Loasa-Rinder geschlossen wird
und einer kontrollierten bioclogischen Tier-
haltung und die damit verbundene
‘Knospen’-Anerkennung nichts mehr im
Wege steht.

Y

Abpacken der vaku-
umierten Fleischpakete.
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ENOSSENSCHAFT

Bericht aus der Genossenschaftsverwaltung

von Thomas Marfurt, St. Gallen

Die Genossenschaftsverwaltung be-
schaftigte sich vor allem mit der Weiter-
fUhrung der Vorbereitungen fur den
Mittelteilumbau und die zukinftige Zu-
sammenarbeit mit dem therapeutischen
Angebot auf der Loasa. In der ganztagi-
gen Planungssitzung vom 13. November
wurden diesbezlglich verschiedene
Traktanden besprochen

Aus-/Umbau Mittelteil

Die Vorbereitungen laufen auf verschie-
denen Ebenen. Die baulichen Vorberei-
tungen mussen weiter detailliert werden.
Dabei geht es einerseits darum, die Ko-
sten fur den Umbau maoglichst genau zu
berechnen und anderseifs die Baupla-
nung (mogliche Etappierung, Untertei-
lung der Eigenleistungen und der Leistung
von Facharbeitern, zeitliche Planung) in
den Griff zu bekommen. Pius Baum-
gartner tut dabei das Mdglichste und vor
allem soviel, wie es seine schulische Be-
anspruchung momentan zul&sst,

Jean-Philippe Kohl und Hans Niggeli ar-
beiten parallel zu der Bauplanung ein
Finanzkonzept aus. Da fUr die bendtigten
160’000 bis 200°000 Franken nicht die
Genossenschaft und auch nicht nur die
Banken alleine aufkommen kdnnen, mus-
sen die Ertrége aus Spenden und zinsgln-
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stigen/-losen Darlehen (Institutionen,
Fonds, Firmen, Private, etc.) moéglichst
genau eingeplant werden. Dies ist aber
keine leichte Aufgabe und verbirgt viele
Unsicherheitsfaktoren.

Thomas Marfurt stellt aus diesen Vorarbei-
ten eine Werbebroschire zusammen, die
vor allem Firmen und Institutionen anspre-
chen soll. Zusétzlich wird auch der Verein
eine Spendenakfion starten.




Léngerfristige Zusammen-
arbeitmit dem Therapie-

angebot?

Fur die mittel- und langerfristige Planung
der Alp Loasa strebt die Genossenschaft
einen langerfristigen Verfrag mit dem
Therapieangebot an. Da dies

nur moglich ist,
wenn ei-
ne aner-
kannte
Organisa-
tion hinter
dem The-
rapieange- ¢
bot steht,
wurden be
reits seit-eini
gen Mona-
ten Gespra- 8
che mit der
sozialthera
peutischen
Gemeinschaft
Kienberg (SO) .
gefuhrt. René
Danzer, Leiter
der therapeuti-
schen Gemein-
schaft besuchte ¢
die Verwaltung an
der ganztagigen
Sitzung und stellte
ein mogliches Kon-
zept vor. Dabei soll
“Vivere vitalitd” als
eigenstandiges The-
rapieangebot wei-

terbestehen, aber

organisatorisch mit dem Kienberg ver-
netzt werden. Auch eine Anpassung des
Klientels soll vorgenommen werden. Es

50,

mend
der eine zu:"ebi wird.

: utischen
t der ZaltheraPect
Pg:?ne:inschoﬂ Kienbe b eit ange”

sollen zukunftig weniger schwerwiegen-
de ‘Fdlle’” aufgenommen werden. Das
Angebot soll sich vermehrt an Jugendli-
che in Abklé@rungs- oder Uberbrlickungs-
phasen richten. Eine langerfristige Zusam-
menarbeit wird von uns begrisst und vom
Kienberg momentan noch gepruft. Der
Entscheid soll bis Anfangs Januar 95 ge-
féllt werden.

Da der Ausbau des Mittelteils nur finan-
ziell getragen werden kann, wenn das
Angebot auf der Loasa in dllen drei Be-
reichen (Therapie, Lager und Kurse,
Landwirtschaft) ausgebaut wird, mus-
sen nicht nur die Vernderungen im
Bereich Therapie in den Mittelteilum-
bau eingeplant werden, sondern
auch die anderen zwei Bereiche

2 mussen mogliche Erfragssteigerun-

gen prufen.

An der letzten Generalversamm-
lung der Genossenschaft wurde
bekannt gegeben, dass eine
ausserordentliche GV im Novem-
ber/Dezember geplant sei. Da-
bei sollten Ausbaukonzept, Fi-
nanzierung und weitere Zusam-
menarbeit mit dem Therapie-
angebot thematisiert werden.
Da sich die Baugesuchsein-
gabe durch die diversen Auf-
lagen des Kantons (Die Alp
liegt ausserhalb der Bau-
zonel) verzdgert hat und die
Vorarbeiten unsererseits noch
nicht so weit fortgeschritten
sind, wird die ausserordentli-
che GV nicht einberufen. Voraus-
sichtlich werden die Genossenschafter/
innen an der ordentlichen GV vom Sonn-
tag, 5. Marz 95 (siehe ‘Agenda’) umfas-
send informiert werden.

(s0), mit
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Erlebnisbericht eines ganz aussergewdhnlichen

Lagerteilnehmers

von ..
lch méchte mich kurz vorstellen:

nannt, bin kein
menschliches
Wesen, sondern

. .ein Jass und bin
\ .gerne von 4 bis
4 .6 Personen um-
ringt. Deshalb
entschlossich
mich fur die
Vereins-
woche auf

Ich, Sidi ge-

der

Alpe Loasa
statt einer Wo-
c he "Mallorca.
Ihr fragt — euch bestimmt, was so

ein Jass den ganzen Tag macht. Nun,
meistens machte ich den Morgen blau,
denn zum Arbeiten bin ich nicht gebo-
ren. Ich genoss ein ausgedehntes Frih-
stGck mit Rosti und Spiegelei, Kéase, Sala-
mi etc. wdhrend einige Lager-
teilnehmerinnen sich gesund kneippten
(so ganz unter uns: da ndizt alles
kneippen nichtfs, wenn man am Vor-
abend zu tief ins Glas geschaut hat).

Off wurden am Nachmittag kleinere und
gréssere Wanderungen unfernommen
oder sogar Pilze und Marroni fur das
Abendessen gesucht. Ich war natrlich
nicht dabei! Langeweile hatte niemand,

denn ich war ja da. Chou-Chou war oft
der erste, der seine Schlabber-Trainer-
hosen montierte, sich in den Aufenthalts-
raum setzte und sich nervos an die Kar-
ten 'RAN" machte. Es war klar, mein Typ
war verlangt. Innerhalb weniger Sekun-
den bildeten sich 6-er Gruppen. Sogar
Angi legte ihre Strickarbeit weg

und wollte - jassen, Viel-
leicht tont es g&\b}. ein
wenig einge- 4 v
bildet, ich " /
moéchte L1 '
doch er-

wdhnen, dass
ich sehr ‘b e -
gehrt ‘'war in
dieser ‘Woche.
Dle, - die mich
ken- " 'nen, wis-
sen, /dass ich
kein einfa- . cher Jass
bin. Hast Du aber " gute Karten,

kann es sehr lustig wer- den. Speziell
das Wort “doppeln’ kann Spannung er-
zeugen (Beate brauchte es sehr haufig,
manchmal auch zum richtigen Zeit-
punkt).

Ab und zu wurden wir im Spiel unterbro-
chen weil es Nachtessen gab. Sagenhaf-
te Kiche, mehr kann ich dazu nicht sa-
gen, man muss es erlebt haben.

Ach ja, fast hafte ich es vergessen. Ein
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Thomas .Bfefchenbacer, “Jass-Kénig" im
"Sidi"-Jassen!

weiterer Héhepunkt am Abend waren

dann die ‘Gute-Nacht-Geschichten’ von

Chou-Chou. Ausser mir verpasste kaum

jemand diese spannenden Krimis.

Auch mir hat diese ulfimative Woche sehr
gut gefallen und deshalb habe ich mich
bereits fur die ndchste Vereinswoche im
Herbst 1995 angemeldet.

Euer Sidi

PS: Falls ich Dein Interesse geweckt habe,
erhdist Du jederzeit ndhere Informationen
beim Fan Club: Verein Pro Loasa, Admi-
nistration Mitteilungsblatt, Thomas Blei-
chenbacher, Bachmaitstrasse 20, 8048
Zirich, Tel. 01/431°16'90

GENDA

Wichtige Daten fiir die Mitglieder der Genossen-

schaft Loasa und des Vereins 'Pro Loasa’:

Generalversammiung des Vereins 'Pro Loasa’: Sonntag, 12. Februar 1995, im Pfarrei-
heim St. Sebastian, Wettingen; 17.30 Uhr: Imbiss, 19.00 Uhr: GV. (Alle Vereinsmitglie-
der erhalten rechizeitig eine pers. Einladung.)

Generalversammliung der Genossenschaft Loasa: Sonntag, 5. Mérz, im Pfarreiheim St.
Sebastian, Wettingen. (Alle Genossenschafter/innen erhalten rechizeitig eine pers.

Einladung.)

Provisorische Liste aller Lager, die bis jetzt angemeldet sind oder provisorisch reserviert haben.
Fr weitere, neue Gruppen, die sich fr eines dieser aufgef hrten Daten oder ein anderes
Datum interessieren, lohnt sich auf jeden Fall bei Agnes Nienhaus (siehe unten) anzufragen!

Anfragen f r Lager:
Agnes Nienhaus

3.-7. April 95 Lager von David Berger, Oberstufenklasse Fribourg
18.-21. April 95 Lager von Christoph K ng

16.-29. Juli 95 Lager der Jugendarbeitsstelle Zurzach

30. Juli-5. Aug. Lager des WWF

6.-13. Aug. Genossenschaftswoche

Aug./Sept. (7) Lager von A. Maurer

10.-15. Sept. -Lager der Oberstufenklasse

Spreitenbach (Urs Bilgrig)

Langmauerweg 17

30. Sept.-8. Okt. Vereinswoche des Vereins 'Pro Loasa’ 3011 Bern
8.-14, Okt. Lager von Othmar Gr ter, Friedensdorf 031/312.58.37
7 ALpe LOASA




ILZE

Die |2 goldenen Pilzsammelregeln der Loasa

von Katharina Furrer, $t. Gallen

1. Nimm nur die Pilze, die Du sicher
kennst,

2. Solltest Du einen Pilz nicht kennen,
nimm ihn frotzdem und versuche es mit
dem Pilzbestimmungsbuch. Verlass Dich
aber nie darauf.

3. Bleibe immer auf dem Weg, auch
dann, wenn Beate gegen diese Regel
verstossen sollte.

4. Uberschiéige und Saltos im Wald
sind nicht zu empfehlen, denn es kdénn-
ten dabei Pilze verloren gehen.

5. Bevor Du einen Pilz kochst, verge-
wissere Dich, dass es kein Knollenblatter-
pilz ist.

6. Knollenblatterpilze sind giftig.

i Auch nur wenig Knollenbiél‘rerpiiz
kénnte zu einer Magenverstimmung fUh-
ren. :

8. Der Parasol (Schirmling, siehe Bild)
kann man auch als Laie mit 100%-iger Si-
cherheit mit dem Pilzbestimmungsbuch
erkennen. Ubrigens, besonders schmack-
haft ist er im Ei und Mehl gewendet und
anschliessend wie ein Schniftzel in der
Pfanne gebraten.

9. Zwinge niemanden dazu, Pilze zu
essen. So bleibt mehr fur Dich Ubrig.

ALp€ LOASA

10.  Wenn Du noch nie einen Fliegen-
pilzin natura gesehen hast, kannst Du nun
Deinen Kindertraum auf der Loasa ver-
wirklichen.

11.  Nach Steinpilzen musst Du nicht
suchen. Die Loasa wurde beim ansdhen
dieser Pilze vergessen. Der Parasol ist aber
auch sehr fein.

12. Achtung beim Wiesenchampi-

gnon! Auch wenn er noch so schén aus-
sieht, er hat einen giftigen Verwandten.




® ® BERWINTERUNG

Das erste mal durch Vivere vitalita

von Andy Spuler, Rothrist

Die Blatter sind gefallen, die Natur macht
Pause. Dieses Bild beschdftigte mich stark,
alsich am 22. November den Weg zur Alp
unter meine FUsse nahm. lch war mit dem
Nachtzug nach Chiasso gereist und wan-
dere nun dem erwachenden Tag entge-
gen. Heute werden wir den ersten Teil-

T .
=, e |

Herbststimmung auf der Loasa

nehmer fur die Wintergruppe aufneh-
men. Ich fUhle mich alles andere als da-
bei Pause zu machen. Trotzdem spricht
mich der winterliche Wald an. Er wirft sei-
ne Blatter ab, sammelt seine Krafte neu
und so manches was tber den Sommer
verborgen war, tritt nun ans Licht,

In der Schlussphase des Sommeran-
gebotes kamen einige Schwierigkeiten
zum Vorschein, Der Gruppenwechsel von
der Alp in die Ostschweiz funktionierte
problemilos, das Zurickkommen auf die
Loasa wurde aber als Ruckschritt emp-
funden und frotz unseren vorgesehen
Anderungen im Programm, blieben
Spannungen. Dem Leitungsteam brach-
te dies zus&izlicher Aufwand mit internen
Auseinandersetzungen und langen
Supervisionen. Von den Teilnehmer/innen
haben sieben der zehn Eingetretenen
das Programm abgeschlossen.

Nachdem wdé&hrend dem Sommer die
Verantwortung fur den Betrieb auf das
ganze Leitungsteam verteilt wurde, wer-
de ichin Zukunft das Angebot wieder lei-
ten.

Wahrend der Ubergangszeit vom Ab-
schluss des Sommerangebotes bis heu-
te, konnten Stefan Oswald (der seit dem
Frihling mitarbeitet) und ich die Loasa
neu erleben, neue Krafte sammeln. Wir
werden die therapeutische Veraniwor-
tung fiir die Wintergruppe tragen, unter-
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stUfzt von Gemma Boschetti und Markus
Baumann von Les Charbonnieres, welche
die Hauptverantwortung fUr die Landwirt-
schaft haben. Wéhrend den Sommermo-
naten bewirtschaften die beiden seit 15
Jahren eine Alp im Vallée de Joux.

Bereits die vierte Fassung der Vivere-Aus-
schreibung fur die Angebote auf der Loa-
sa wurde anfangs November gedruckt
und an Entzugsstationen und Jugend-
anwaltschaften versandt, Mit jeder Fas-
sung verdndert sich einiges an unserem
Programm, werfen wir unbefriedigend
verlaufene Teile Uber Bord und passen
bewdhrtes den neuen Verhditnissen an.
Neu ist, dass unser Angebot drei bis vier
Monate dauert und somit eher als (Neu)-
Orientierungsphase oder erste Phase ei-
ner Therapie gedacht ist. Als Anschluss-
maoglichkeiten untersttzen wir in Zukunft
den Ubertritt in die sozialtherapeutische
Gemeinschaft Kienberg oder das eige-
ne RelntegrationsProgramm (RIP). Diese
kennen wir gut und kénnen dahinterste-
hen. Fir beide Mdéglichkeiten besteht
keine Verpflichtung, die Teilnehmenden
kénnen nach dem Alpaufenthalt auch
selber Verantwortung fur ihre Zukunft
Ubernehmen oder selber einen anderen
Platz suchen.

e 4 :
Stefan Oswald (Bild) und Andy Spuler fragen
die Verantwortung fiir die Uberwinterung

Wdéhrend diesem Sommer trafen sich
Vertreter von Vivere und der Leitung
Kienberg sieben Mal um abzukiéren, ob
eine kUnftige Zusammenarbeit maglich
ist. Anfang November entschieden wir
uns dazu, gemeinsam ein neues Konzept
auf Frahling 95 zu erarbeiten. Dabei wird
es wieder Verdnderungen geben, sowohl
bei den Klienten und Klientinnen die wir
ansprechen, als auch im Team. Ziel ist es,
ab Frahling einen professionellen Betrieb
zu haben, der auch Mitarbeiter/innen zu
einigermassen ‘normalen’ Bedingungen
anstellen kann. Nétig dazu ist auch ein
flinfjéhriger Mietvertrag mit der Genos-
senschaft. Zu diesem Thema werden die
Genossenschaftsmitglieder noch speziell
befragt, zuerst mussen sich die Verwal-
tung und wir von Vivere auf die Bedin-
gungen einigen.

So erlebe ich die momentane Zeit als
streng, intensiv und spannend. Ich erhof-
fe mir, dass durch all die geleisteten Vor-
arbeiten in naher Zukunft ein gut organi-
sierter Betrieb mdglich wird. Dieser soll als
echte Alternative zu psychiatrischen Kii-
niken und Sozialinstitutionen in Stadtnéahe
dienen und den Klienten mehr Lebens-
féthigkeit und Lebensndhe ermdglichen.

In diesem Sinne verbleibe ich

Andy Spuler, Rothrist, 1.12.94
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TANDAKTION

Am 26 .November fand der Chlausmirt in Kling-

nau statt.

von Albert *Alibi* Steiner

Bereits um 7.15 Uhr, als Klingnau noch im
tiefsten Schlaf zu sein schien, waren bei
den Marktstéinden im Stadtli die ersten
herrlichen Auslagen zu sehen. Von frisch
riechendem Brot Uber Holzspielsachen bis
hin zu Adventskrénzen war allerhand zu
bestaunen.

Mitten in dieser Vielzahl von St&nden war
auch derjenige von Genossenschaft/
Verein der Alpe Loasa. Mit der Stand-
aktion sollte bezweckt werden, Produkte
der Loasa zu verkaufen sowie Werbung
flr die Alp als Ferien-/Lagerort und 6ko-
logisch geflhrter Alpbetrieb zu machen.

Das Angebot présentierte sich entspre-
chend: Méstbréckli und Schiblig wurden
offeriert. Um dies den Besuchern
schmackhaft zu machen, gab es ver-
schiedene Probiererli. Das Echo war
enorm - bereits am Mittag waren alle
Mostbréckli verkauft und auch von den
Schublig wurden mehr als erwartet unters
Volk gebracht. Dank der follen Arbeit von
Lydia (merci velmol 1), die den ganzen
Freitag am Backen war, konnten-auch
knapp zehn feine Zopfe und diverse Leb-
kuchen verkauft werden. Im weiteren
hatten wir noch HolunderblGtensirup im
Sortiment. Aufgrund der Tatsache, dass
nur eine Flasche Uber den Tisch ging,
kann man hier nicht von einem Markt-
renner sprechen. Trotzdem versuchen wir
es im Fruhling/Sommer nochmals, wenn
wieder eher Sirupzeit ist.

Im Bereich Werbung zeigten einige Leu-
te Interesse an der Alp als Ferienort. Vor
allem von Jungfamilien kamen verschie-
dene Anfragen. Einige Mutter erkannten
beim Lesen unserer Plakate die Alp wie-
der, von der sie bereits durch Arbeitsla-
ger-Erzéhlungen ihrer Kinder gehort hat-
ten (die Reaktionen waren durchweg
positiv). Aufgelegte Dokumentationen,
Kurzinfos und Mitteilungsblatter (2/94)
wurden wie auch das Infoblatt zum
Fleischverkauf von Uberraschend vielen
Marktgéngern und-géngerinnen mitge-
normmen,.

Um den Besuchern und Besucherinnen
das Verweilen an unserem Stand etwas
zu ‘erleichtern’, stellten wir einen Krug mit
Kaffee und eine Schussel mit Lebkuchens-
ticken bereit (ein Danke an Conny far
die Benutzung der Infrastruktur der
Jugendarbeitsstelle). Durch die Kaffee-
pause ergaben sich einige interessante
Gesprdiche und Kontakte mit Leuten, von
denen wir sicher verschiedene beim
néchsten Mal wieder begrtissen kdnnen,
Die Kids fanden nattrlich vor adllem Ge-
fallen am Lebkuchen,

Gesamthaft gesehen war der Stand ein
Erfolg. Nicht nur vom Verkauf her, auch
von den Reaktionen und der Stimmung
der Marktbesucher. Auch wir vom Loa-
sa-Team (Lydia, Chou-Chou, Alibi) hatten
unseren Spass und genossen das Markt-
treiben und die verschiedenen feinen
Gerichte die rund um uns angeboten
wurden. Ciao und bis zum néchstem Mal!
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ICINO

Zeitungsmeldung aus dem Muggiotal, gesammelt von

unserem Tessiner Korrespondenten Thomas Hor-

vath/Lugano.

Ein neues Geschaft in Muggio
fir die Bewohner des oberen

Muggiotals.

7.10.1994 - Ein wichtiges Ereignis fur das
Tal. Der COOP, am 6.10.1994 eingeweiht,
liegt zwischen Cabbio und Muggio in ei-
nem Geschaftshaus von Architekt Carlo
Rizzi. 120 m? Verkaufsflache stehen hier
zur Verflgung; so konnte das Angebot
nattrlich vergréssert werden. Vor allem
das Angebot an Frischprodukten und ver-
packtem Fleisch durfte von Interesse sein.
Neue KUhlsysteme garantieren eine um-
weltgerechte Lagerung. Schon seit lan-
gem suchte man eine optimale Losung
fur den COOP im oberen Talabschnitt,
um neben dem Angebot auch den Ser-
vice verbessern zu kdnnen. Um dieses Ziel
erreichen zu kénnen, arbeiten COOP und
die Region Valle die Muggio zusammen.
So hat COOP nun drei Verkaufsorte im Tal:
Muggio (neu), Caneggio (wird nachstes
Jahr restrukturiert) und Morbio Inferiore.
Gerantin des Geschdaffes in Muggio ist
lleana Cairoli.

Die Kastanie regiert im Valle
di Muggio
18.10.1994 - Die ‘sagra’ (Kirchweih-

fest=Chilbi) fand dieses Jahr am 16. Ok-
tober in Muggio statt. Sie stand unter dem

Moftto: ‘La stagiun di castegn, benediziun
da la val’ (die Kastaniensaison ist der Se-
gen des Tales). So wird die Chilbi auch
‘sagra della castagna’ genannt. Im
Herbst also werden und wurden vor al-
lem die Frichte des Waldes geerntet - der
Segen des Tales. Die Veranstaltung wird
von der Vereinigung ‘Pro Valle di Muggio’
gefordert. Alle verfiugbaren Orte in
Muggio wurden dazu verwendet und
verwandelt, einen Hauch der vergange-
nen Zeiten hervorzuzaubern: Arkaden,
kleine Pléatze, Grotti, Sale. Das Handwerk
selbst und dessen Arbeiten waren zu be-
wundern, z.B. die des ‘'maniscalc’ (Huf-
schmied) oder des ‘faree’ (MUller, auch
fur Kastanienmehl). Zu probieren gab es
‘confittr’ oder ‘laturt da Micc’ (Torte aus
Muggio), dann nattrlich die ‘furmagitt’.
Alles in allem ein richtiges Landfest mit
allen Zutaten; Musik, Mandolinengruppe,
Kastanienessen etc. Das Ziel des Festes
ist es auch, die Gelegenheit zu Entdek-
kungen zu geben. Oder Wieder-Entdek-
kungen, denn das Gebiet beherbergt
viele Schétze: die Chiesa parrocchiale
S.Loreenzo, die alte Wéscherei, die Casa
Fontana-Cantoni (Wohnhaus) und die
verschiedenen ‘nevere’ und ‘roccolo’
der Umgebung.
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RLEBNISWOCHE

auf der Alpe Loasa

Priska Tomaschett, Herisau

wie atmen
wie lachen
wie Pickel

wie esoterisch

mor»

wie loslassen
wie Oh Il .
wie aktiv

wie Stein

wie Ausgleich

>0

Mitte Oktober fand die Erlebniswoche
der Jungen Erwachsenen statt. Zu erle-
ben gab es vieles: Halbtags waren wir mit
dem Bau einer Steinmauer und der Weg-
sanierung beschaftigt, Konkret hiess das
Steine tragen, pickeln, schaufeln und die
wachsenden Schwielen und Blattern an
den Handen bestaunen. Mittags stérkten
wir uns an der selbstgebrauten, wahr-
schaften Suppe. Das Brot dazu entstand
in der eigenen Alpbd&ckerei. Nebst dem
Kochen gehdrte der Abbau des Geschirr-
berges zu einer weiteren Beschdéftigung.

In der restlichen Zeit erkundeten wir mit
Wanderungen die herliche Gegend und
tauchten in den Anblick von farbigen
Waldern und blauem Himmel ein. Mit
Handlesen, Diskussionen Uber Chakren
und Esoterik, und Uber den Sinn und Un-
sinn des Lebens verbrachten wir einen
weiteren Teil unseres Zusammenseins. Das
‘Open movement by night” und die

13

Kérpertbungen im Freien haben wir ge-
nossen. Die Teilnehmer/innen waren un-
terschiedlicher Herkunft, Die Begegnung
mit Menschen aus verschiedenen Beru-
fen oder anderen Ldndern war eine Be-
reicherung.

Das Erleben der Natur, das einfache Woh-
nen und unser Zusammenleben fat uns
wohl. Das Aussteigen auf der Loasa stdirk-
te uns fur den Einstieg und leben im All-
tag.
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HORNFAHRLI |

Die Maulwurfsgrille oder Werre, auch ein Bewoh-

ner der Loasa

von Simon B&chli, ZGrich

Die Maulwurfsgrille hat nichf
nur den Namen nach Ahnlich- {
keit mit dem Maulwurf (Lat.
Gryllotalpa gryllotalpa; Grillo =
Grille und Talpa = Maulwurf)
sondern auch vom Kérperbau ,
Lebensraum und Nahrung her.

lhre Vorderbeine haben sich zu starken
‘Grabschaufeln” entwickelt. Am Kopf sit-
zen seitlich Fazetfenaugen und ein Paar
punktférmige Stirnaugen. Ein starker Hals-
schild Uberdeckt die ganze Brust. Alles in
allem wird die Werre bis 5cm lang.

Weltweit sind etwa 60 Arten der Maul-
wurfsgrille bekannt. Unser ‘Chornfahrli’
besiedelt Europa, Westasien und Nord-
afrika und ist am ehesten in feuchten
Bdden anzutreffen. Dort in den feuchten
B&den, wenige Zentimeter unter der Erd-

oberfléche, durchziehen zahlreiche
Grabgdénge den Boden. Ein Stollen fahrt
in die Tiefe und soll das Regenwasser
ableiten. Ein spiralférmi-
ger Gang fdhrt zum

- Nest, das etwa
hUhnereigross unter
einer unbewachsenen
Stelle angelegt wird. Bei zu

dichter Vegetation bringt die Werre die
Pflanzen durch Abbeissen der Wurzeln
zum Absterben. So kann die Sonne den
Boden und das Nest erwérmen. Vom Mai
bis November legt die Werre bis 300 Eier
ab. Das Weibchen bewacht und pflegt
die Eier und Junglarven. Nach einem
Monat verlassen die Larven ihr elterliches
Gangsystem. Ahnlich wie bei Schlangen,
héuten sich die Werren wéhrend ihrem
Wachstum. Die Maulwurfsgrille erndhrt
sich von Insektenlarven wir Engerlinge
von Drahtwlrmern, Schmetterlings-
puppen, Maiké&fern, Erdraupen, also tie-
risch und alles Tiere die wir als ‘Schadlin-
ge’ bezeichnen. Weiter gehéren aber
auch Regenwlrmer auf die Speisekarte
dieser Grillen. Kleine Schaden entstehen,
wenn die Werren Wurzeln abbeissen, die
ihr beim Géngebauen in die Quere kom-
men. Sie richtet also sicher viel weniger
Schaden an, als ihr zugeschrieben wird.

Beobachtungstip auf der Alp: Bei der
Gartenarbeit! .
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ESCHENK

Die sinnvolle Gelegenheit

StellBir vor, Deine Freundin/Dein Freund, Deine Eltern, Dein' Gotti/Deine Goite, Deine
Nachbarn, Dein/e Arbeitskolleg/in erhalten das Mitteillungsblatt viermal i Jahr be-
“quem per Post ins Haus geliefert. ©hne Verzégerung - druckfrischl Fur wenig Geld
sicherst Buihnen ein Jahr lang spannende und infermative Unferhaltung.

Auch Du hast dech noch nicht fir alle ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk gekauft,
oder? :

T R _ K _ N _§ § W _ N _ B N N ¥ N __§B _N__§B__§ N N N Bl
Bestelltalon
_ Ja ich bestelle das Mi!‘te‘rlungsblaﬁ zum Preis von
O Fr. 15— daiich Student/in:bin
- O Fr. 30—, daich Verdienende/r bin

O Ja,ich méchte, dass der/die Beschenkte vom Verein eine Loasa-Postkarte mit der
Geschenksmitteilung erhait.

Zutreffendes bifte ankreuzen!

Die Adresse der/des Beschenkten lautet:

e R e B o H s o B R DO T o O e T £ D O SR
Strasse/ s n R ot T T e e e e sl S TR
P e R T e e P e e A O LSy e AR AR e eI T o thy s AN ¥ vaniny
Meine Adresse lautet: .
Name R O R, R T iR e L L rA
S’_rrcsse

Bl L o e e st s s ra ek s ¥ear oo s Lt s R e i e AL T e

Thomas Bleichenbacher, Administration: Mittel-
lungsblatt, Bachmattstrasse 20, 8048 Zurich, Tel.
01/431°16'90
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AZB 5426 Lengnau

Adress@nderungen und Refouren
an:

Administration Mittellungsblatt
Thomas Blelchenbacher, Admini-
stration Mittellungsblatt, Bach-
mattsirasse 20, 8048 Zurich. Tel.
01/431°16'90




